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VIII   CONVENETON  2010

VICENZA  27 Novembre 2010

Palestra ed Aula Magna della Scuola Primaria “G.B. Tiepolo”

Via Palemone, 14 (Quartiere S. Pio X) Vicenza

PROGRAMMA

	Vicenza – 27 novembre 2010

	09.00
	Registrazione
	

	Orario
	Relatore
	Argomento

	09.30
	BILL HOLMBERG

 (Pitching Coach Nazionale Italiana e coordinatore Italian Academy)
	Avere un metodo per crescere i giovani lanciatori: i fondamentali “evoluti”

	11.00
	
	(*) Pitchers: sessione pratica in palestra

	12.00
	ANTONIO GUTIERREZ

(preparatore atletico single A Toronto  Blue Jays)
	(*) Il “fondamentale” della preparazione fisica – prima parte

	12.45
	
	Pranzo presso locale convenzionato

	14.15
	ANTONIO GUTIERREZ
	(*) Il “fondamentale” della preparazione fisica – seconda parte

	15.00
	BILL HOLMBERG


	(*) Il ricevitore: curare i dettagli per avere buoni fondamentali

	16.00
	GIORGIO BORGHESAN

(Formatore fisioterapista)
	Prevenire è meglio che curare: esercizi utili per evitare infortuni nel baseball

	17.00
	
	Conclusioni e Premiazioni


 (*) – Sessione in palestra


