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BASEBALL SOFTBALL 
Venerdì – 20 gennaio 2012  Venerdì – 20 gennaio 2012  

11.00  Registrazione   11.00  Registrazione   
15.00  ----- Introduzione e Presentazione dei Relatori 15.00  ----- Introduzione e Presentazione dei Relatori 
Ora  Relatore Argomento Ora  Relatore Argomento 

16.00  JIM HICKEY I fondamentali del lancio 16.00  GREG RIDDOCH Il posizionamento degli interni 
16.50  DEREK SHELTON Battuta: l’equilibrio e la visualizzazione della palla 16.50  MARINA CENTRONE  La gestione del conteggio in battuta 

17.40  ----- BREAK 17.40  ----- BREAK 
18.00  AIBXC Il baseball per ciechi 18.00  AIBXC Il baseball per ciechi 
18.20  VINCENZO CANALI L’importanza del recupero posturale degli atleti 18.20  VINCENZO CANALI Recupero posturale degli atleti 
19.00  CLAUDIO MANTOVANI Il comportamento dell’allenatore 19.00  CLAUDIO MANTOVANI Il comportamento dell’allenatore 
20.10  ----- CENA 20.10  ----- CENA 
21.30   Incontro CNT – Tecnici 21.30   Incontro CNT – Tecnici 

Sabato – 21 gennaio 2012  Sabato – 21 gennaio 2012  
Ora  Relatore Argomento Ora  Relatore Argomento 
9.00  MARCO MAZZIERI Cosa vuol dire essere un “talento” 9.00  MARCO MAZZIERI Cosa vuol dire essere un “talento” 
9.40  JIM HICKEY La routine nell’allenamento, pre-partia e dayoff 9.40  GREG RIDDOCH La battuta e gli esercizi 

10.30  ----- BREAK 10.30  ----- BREAK  
10.50  DEREK SHELTON La routine di battuta in allenamento e partita 10.50  GREG RIDDOCH La battuta e gli esercizi 
11.40  MARCO SCRETI - CNA Il balk – Analisi di una regola (�) 11.40  ENRICO OBLETTER La gestione del tie-break 
12.10  JIM HICKEY Aspetti mentali del lancio 12.10  PAOLA MARFOGLIA Il pick off del ricevitore 
13.00  Presidente FRACCARI Saluto ai Tecnici 13.00  Presidente FRACCARI Saluto ai Tecnici 
13.15  ----- PRANZO 13.15  ----- PRANZO 
14.30  DEREK SHELTON Esercizi per la correzione degli errori in battuta 14.30  GREG RIDDOCH Sette stazioni mentali per i battitori 
15.20  BILL HOLMBERG L’uso della video analisi per preservare la salute 

dei giovani lanciatori 
15.20  CRAIG MONTVIDAS Esercizio di tiro per la squadra 

16.10 RON MAESTRI Organizzazione e filosofia dell’allenamento 16.10 GREG RIDDOCH Obiettivi vincenti per lanciatori e battitori 
17.00  ----- BREAK 17.00    
17.20  MICHELI & BIANCUZZI Il tecnico: nuove frontiere 17.20  MICHELI & BIANCUZZI Il tecnico: nuove frontiere 

17.50  GIANNI NATALE Il riscaldamento pre-partita e tra le partite 17.50  GIANNI NATALE Il riscaldamento pre-partita e tra le partite 
18.30  Prog.VERDE AZZURRO Nuove regole IBAF per la categoria Ragazzi (�) 18.30  CRAIG MONTVIDAS Aspettative di giocatori e tecnici 
18.50 PAOLO CECCAROLI Com’è cambiato il modo di insegnare il lancio    

19.20  U.S.A. COACHES TEAM Domande & Risposte 19.20  G.LUCA MAGNANI - CNA L’utilizzo del FLEX e DP - Analisi di una regola 

21.00  ----- CENA DI GALA 21.00  ----- CENA DI GALA 

Domenica – 22 gennaio 2012  Domenica – 22 gennaio 2012  
Ora  Relatore Argomento Ora  Relatore Argomento 
9.00 GREG RIDDOCH Il pensiero dell’allenatore – Coaching Thoughts 9.00 GREG RIDDOCH Il pensiero dell’allenatore – Coaching Thoughts 
9.50 COMMISSIONE MEDICA Uso e abuso degli integratori &  

Alimentazione durante la gara 
9.50 COMMISSIONE MEDICA Uso e abuso degli integratori &  

Alimentazione durante la gara 

10.40 ----- BREAK  10.40 ----- BREAK  
10.50  JIM HICKEY Insegnare i lanci off-speed (curva, cambio, split,.) 10.50  ENRICO OBLETTER L’arte di battere punti a casa 
11.40 DEREK SHELTON Il timing e l’individuazione dei lanci 11.40 GREG RIDDOCH Tecniche e metodi di guida della partita 
12.30 ----- Tecnici al 25° anno 12.30 ----- Tecnici al 25° anno 

Le sessioni evidenziate in giallo sono in comune Baseball e Softball.   (*) Le sessioni contraddistinte da (�) avranno una sessione a latere per i chiarimenti 


